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�

ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
・
ヘ
ル
ス
・
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
ト
の
医
学
顧
問
で
あ
る
�

デ
ュ
ー
ク
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
博
士
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
対
策
の
お
話
。�

前
・
後
編
の
2
回
に
わ
た
っ
て
お
届
け
し
ま
す
。�

「
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
う
に
は
。」（
前
編
）�

デ
ュ
ー
ク
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
博
士
が
語
る
、�

　
　
す
べ
て
の
現
代
人
の
�

 
 
悩
み
ご
と
。
�

�　
現
代
社
会
に
お
い
て
、ス
ト
レ
ス
は
大
き
な
問
題
で
す
。
日
本
ば

か
り
で
な
く
、ほ
か
の
ア
ジ
ア
諸
国
、
北
米
、
南
米
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

国
に
住
む
人
々
な
ど
、ほ
と
ん
ど
の
国
の
人
々
が
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。「
ス
ト
レ
ス
」
と
は
、
体
に
何
ら
か
の

影
響
を
及
ぼ
す
要
因
、と
定
義
さ
れ
ま
す
。
精
神
的
・
肉
体
的
な

も
の
か
ら
、対
内
的
・
対
外
的
な
も
の
、実
際
の
出
来
事
・
想
像
上

の
で
き
ご
と
ま
で
、あ

ら
ゆ
る
も
の
が
そ
の

要
因
と
な
り
え
ま

す
が
、実
際
は
、私
た

ち
が
生
活
の
中
で
感

じ
る
ス
ト
レ
ス
の
多

く
は
想
像
上
の
も
の

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
�

　
ス
ト
レ
ス
は
、全
面

的
に
悪
者
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

適
度
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

や
、
面
倒
を
見
る
べ

き
人
が
い
る
と
い
う

よ
う
な
責
任
感
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
に
は
、私
た
ち
の
生
産

性
を
高
め
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
過
剰
な
ス

ト
レ
ス
は
私
た
ち
の
能
率
を
下
げ
、
生
産
性
を
低
く
し

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、ス
ト
レ
ス
を

き
ち
ん
と
管
理
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
�

�　
　
ス
ト
レ
ス
の
要
因
は
�

　
　
ど
こ
に
あ
る
？
�

�　
さ
て
、み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
と
き
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。ス
ト
レ
ス
に
は
多
く
の
要
因
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
、
暑
さ
や
寒
さ
な
ど
の
外
界
の
変

化
。
こ
れ
ら
の
ス
ト
レ
ス
は
、
人
間
だ
け
が
感
じ
て
い
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、人
間
だ
け
に
特
有
の
ス

ト
レ
ス
の
要
因
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
世
界
中
で
起

こ
る
暗
く
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
の
報
道
は
、多
く
の
人
々
の
ス

ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
家
族
な
ど
の

身
近
な
人
や
も
の
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
多

い
で
し
ょ
う
。

仕
事
で
も
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る

か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
、
高

層
マ
ン
シ
ョ
ン

に
住
み
、エ
ア
コ

ン
や
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
に
囲
ま
れ

便
利
で
快
適
な

反
面
、
自
然
と

か
け
離
れ
て
い

る
よ
う
な
現
代

人
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
も
、ス
ト

レ
ス
の
要
因
と

し
て
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
�

�　
　
ス
ト
レ
ス
の
影
響
は
�

　
　
心
に
も
、体
に
も
。
�

�　
で
は
、ス
ト
レ
ス
は
私
た
ち
に
ど
ん
な
影
響
を
与
え
る
の
で
し
ょ

う
か
。
ス
ト
レ
ス
は
、ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
が
体
に
侵
入
す
る
の

を
防
ぐ
働
き
を
し
て
い
る
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
体
の
不
調
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
し
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
自
律
神
経
の
働
き
が
悪
く
な
り
、心
拍
数
や
血
圧
が
上

が
っ
た
り
、ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
く
ず
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
�

　
ス
ト
レ
ス
は
、私
た
ち
の
行
動
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
が
、こ
れ

は
私
た
ち
が
日
頃
ど
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
に
対
処
し
て
い
る
か
に

関
係
し
て
い
ま
す
。
あ
る
人
は
、
嫌
な
こ
と
を
避
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
、ス
ト
レ
ス
を
解
消
で
き
る
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
飲
酒
や
喫
煙

を
し
た
り
、現
実
逃
避
の
た
め
の
行
動
に
出
る
人
も
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
行
動
は
、も
ち
ろ
ん
理
解
で
き
る
も
の
で
す
が
、必
ず
し
も

最
善
の
方
法
と
は
い
え
ま
せ
ん
。ス
ト
レ
ス
と
ど
の
よ
う
に
付
き
合
っ

て
い
く
か
。
そ
の
答
え
は
、日
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
こ
と

に
あ
り
ま
す
。
�

�　
　
　
　
　
　
　
　
次
号
で
は
、ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
た
め
の
�

　
　
　
　
　
　
　
　
方
法
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。
�

�
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ご
不
満
に
よ
る
返
品

お
よ
び
交
換
に
つ
い
て

お
な
か
の
元
気
を
保
つ
�

サ
プ
リ
メ
ン
ト
。�

『
ニ
ュ
ー
ト
リ
�

 
ビ
フ
ィ
ズ
ス
』
�

●
7
種
類
の
乳
酸
菌
と
オ
リ
ゴ
糖
と
�

　
食
物
繊
維
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
合
。
�

●
独
自
の
2
層
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
、�

　
乳
酸
菌
が
生
き
た
ま
ま
腸
に
届
き
ま
す
。
�

●
ス
テ
ィ
ッ
ク
1
本
で
�

　
約
10
億
個
の
乳
酸
菌
を
補
給
。
�
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食
品
で
す
の
で
い
つ
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
い
て
も
構
い

ま
せ
ん
が
、1
日
1
本
を
目
安
に
水
と
と
も
に
お
召
し

上
が
り
下
さ
い
。

前
 編
�

乳
酸
菌
を

乳
酸
菌
を
味
方
味
方
に
つ
け
よ
う
�

も
う
す
ぐ
梅
雨
が
や
っ
て
き
ま
す
。
梅
雨
と
い
え
ば
、と
く
に
お
な
か
の
健
康
が
気
に
な
る
季
節
。
そ
こ
で
、�

今
回
か
ら
2
回
に
分
け
て
お
腹
の
中
か
ら
元
気
に
な
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
乳
酸
菌
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
�

　
　
お
腹
の
元
気
を
支
え
る
�

　
　
乳
酸
菌
。
�

�　
私
た
ち
の
お
腹
の
中
に
は
、
成
人
の
場
合
、
1
0
0

種
類
以
上
約
1
0
0
兆
個
、
重
さ
に
す
る
と
約
1
kg
も

の
菌
が
住
ん
で
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ

ら
の
菌
は
、
体
に
有
用
な
働
き
を
す
る
「
善
玉
菌
」
と

体
に
害
を
与
え
る
「
悪
玉
菌
」
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま

す
。
も
っ
と
も
、
最
初
か
ら
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
菌
が

住
み
つ
い
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
胎
児
の
と
き

に
は
、
お
腹
の
中
は
無
菌
で
す
。
ま
た
、
善
玉
菌
が
も
っ

と
も
多
い
の
は
、
母
乳
で
育
て
ら
れ
た
離
乳
食
前
の
赤

ち
ゃ
ん
。
母
乳
の
中
に
は
、
善
玉
菌
の
代
表
格
、「
ビ
フ
ィ

ズ
ス
菌
」
を
は
じ
め
と
す
る
乳
酸
菌
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
て
、免
疫
力
の
弱
い
赤
ち
ゃ
ん
を
お
腹
の

中
か
ら
守
っ
て
い
る
の
で
す
。
�

��　
　
乳
酸
菌
は
、�

　
　
毎
日
の
補
給
が
大
切
。
�

�　
そ
れ
で
は
、
善
玉
菌
と
悪
玉
菌
の
働
き
に
つ
い

て
詳
し
く
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
。
乳
酸
菌
な
ど
の

善
玉
菌
は
、
悪
玉
菌
の
増
殖
を
抑
え
た
り
、
外
か

ら
の
病
原
菌
と
戦
う
こ
と
で
、
私
た
ち
の
健
康
を

保
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。一
方
悪
玉
菌
は
、た
ん
白

質
を
分
解
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、体
に
と
っ
て
有
害

な
物
質
を
作
り
出
し
た
り
、
免
疫
力
を
低
下
さ

せ
て
し
ま
い
ま
す
。
善
玉
菌
は
ど
れ
だ
け
た
く
さ

ん
い
て
も
体
に
マ
イ
ナ
ス
に
働
く
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
悪
玉
菌
は
、
増
え
過
ぎ
る
と
生
活
習
慣

病
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
不
調
の
原
因
に
も
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、お
腹
の
環
境
が
整
っ
て
い
な

い
と
、せ
っ
か
く
摂
っ
た
食
べ
物
か
ら
の
栄
養
も
き

ち
ん
と
吸
収
さ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
�

　
新
生
児
の
時
に
は
た
く
さ
ん
い
る
善
玉
菌
も
、

放
っ
て
お
く
と
加
齢
と
と
も
に
徐
々
に
減
少
し
て
し
ま

い
ま
す
。
は
じ
め
は
お
腹
の
中
の
90
％
ほ
ど
を
占
め
て
い

ま
す
が
、60
歳
に
な
る
こ
ろ
に
は
、
約
1
％
に
ま
で
減
っ

て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
栄
養
の
偏
り

や
ス
ト
レ
ス
、
過
労
な
ど
に
よ
っ
て
も
、
善
玉
菌
が
減
少

し
て
し
ま
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、

お
腹
の
中
に
住
む
こ
と
の
で
き
る
細
菌
の
数
は
お
お

よ
そ
決
ま
っ
て
い
て
一
定
。
そ
こ
で
、
お
腹
の
健
康
を
保

つ
た
め
に
は
、
悪
玉
菌
を
増
や
さ
ず
に
、い
か
に
善
玉

菌
を
増
や
す
か
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
毎
日
し
っ
か
り
乳
酸
菌
を
補
給
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
�

※
栄
養
補
給
食
品
を
摂
取
す
る
場
合
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
や

　
通
院
中
の
方
は
、医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。ま
れ
に
体
質
や

　
体
調
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、そ
の
場
合
は
使
用
を

　
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

 ※
 詳
し
く
は
、a
m
w
a
y
l
i
v
e.
c
o
m
 を
ご
覧
く
だ
さ
い
。


