
余った栄養分をグリコーゲンに
変えて貯蔵し、必要なときにブド
ウ糖にして全身に送りだします。�

細胞の働きに欠かせない酵素や
たん白質を作り出します。�

例えばアルコールは、アセトアル
デヒドという物質に変換されます。�

胆汁は、たん白質やビタミン類な
どを吸収しやすくして消化吸収を
助け、体に不要なものを排泄します。�
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肝
臓
を
い
た
わ
っ
て
、楽
し
い
年
末
年
始
を
。�

�

�

�

�

�

年
末
年
始
、お
酒
を
飲
む
機
会
が
一
段
と
増
え
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。肝
臓
へ
の
ア
ル
コ
ー
ル
の
負
担
が
心
配
な
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。肝
臓
の
働
き
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
対
し
て
ば
か
り
で
は
な
く
、多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、肝
臓
の
働
き
と
、そ
の
健
康
を
守
る
方
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。�

　
　
肝
臓
の
4
つ
の
働
き
。
�

�　
肝
臓
は
、人
間
が
生
き
て
い
く
上
で
と
て
も
重
要
な
臓
器
。「
肝

心
」「
肝
要
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
の
は
、
肝
臓
が
そ
れ
だ
け
重

要
な
働
き
を
し
て
い
る
た
め
で
す
。
肝
臓
に
は
大
き
く
分
け
て
、

　
栄
養
素
を
必
要
に
応
じ
て
血
液
中
に
出
す
た
め
の
「
貯
蔵
」
、

　
様
々
な
栄
養
素
を
す
ぐ
に
使
え
る
形
に
作
り
変
え
る
「
代
謝
」
、

　
薬
剤
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
有
害
物
質
を
分
解
す
る
「
解
毒
」
、

　
古
く
な
っ
た
赤
血
球
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
て
で
き

た
胆
汁
に
よ
る
不
要
物
の
「
排
泄
」
、
と
い
う
4
つ
の
働
き
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、ホ
ル
モ
ン
の
量
や
血
液
の
流
れ
を
調
節

し
た
り
、
体
温
を
維
持
す
る
な
ど
、
体
の
機
能
を
維
持
す
る
た
め

の
働
き
を
い
く
つ
も
担
っ
て
い
ま
す
。
�

　
肝
臓
の
働
き
が
低
下
す

る
と
、
処
理
し
き
れ
な
か
っ

た
有
害
物
質
や
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
液
に
混
じ

り
、
血
管
が
も
ろ
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
年

齢
と
と
も
に
多

く
の
人
が
か
か

り
や
す
く
な
る

動
脈
硬
化
や
高

血
圧
は
、肝
臓
の

解
毒
作
用
や
排

泄
作
用
が
低
下

す
る
こ
と
が
原

因
の
一
つ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
�

�　
　
最
大
・
最
重
量
の
臓
器
。
�

�　
肝
臓
は
約
3
0
0
0
個
以
上
の
細
胞
が
集
ま
り
、1

日
に
約
2
1
6
0
リ
ッ
ト
ル
も
の
血
液
が
通
過
す
る
、

最
も
大
き
な
臓
器
。
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
し
、

最
近
話
題
の
栄
養
素
、
補
酵
素
Q
10
も
心
臓
・
腎
臓

と
と
も
に
最
も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
大
き
い
だ

け
で
は
な
く
、一
部
が
手
術
や
病
気
で
失
わ
れ
て
も
、

3
〜
4
ヵ
月
で
元
の
大
き
さ
と
機
能
を
回
復
す
る
、

復
元
力
の
優
れ
た
臓
器
で
も
あ
り
ま
す
。
お
酒
を
飲

む
人
が
、
休
肝
日
を
設
け
た
方
が
い
い
と
言
わ
れ
る
の

は
そ
の
た
め
。
回
復

力
の
あ
る
臓
器
な

の
で
、
多
少
の
ダ
メ
ー

ジ
な
ら
ば
、
休
ま
せ

る
こ
と
に
よ
っ
て
元

気
を
取
り
戻
せ
る
の

で
す
。
�

　
し
か
し
、
回
復
力

が
あ
る
ゆ
え
に
、
病

気
を
見
の
が
し
が
ち
、

と
い
う
側
面
も
あ
り

ま
す
。
肝
臓
は
「
沈

黙
の
臓
器
」
と
い
わ
れ
、

症
状
が
出
た
と
き
に

は
か
な
り
悪
化
し
て

い
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
日
本

人
の
3
大
死
因
は
、が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
で
す
が
、
実
は
が
ん

以
外
の
肝
臓
の
疾
患
は
9
位
に
入
っ
て
い
ま
す
。
肝
臓
が
ん
は
「
が

ん
」
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、と
て
も
大
き
な
数

字
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
肝
臓
病
は
、
特
に
近
年
増
加
傾
向
に

あ
る
こ
と
か
ら
、「
21
世
紀
の
国
民
病
」
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

肝
臓
の
異
常
の
ほ
と
ん
ど
は
血
液
検
査
な
ど
で
発
見
で
き
る
の
で
、

定
期
的
に
検
査
を
受
け
、早
め
に
発
見
・
治
療
す
る
よ
う
に
心
が

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
�

�　
　
「
沈
黙
の
臓
器
」
を
守
る
た
め
に
。
�

�　
肝
臓
の
た
め
に
は
暴
飲
暴
食
を
避
け
、
必
要
な
栄
養
素
を
適

量
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
中
で
も
良
質
な
た
ん
白
質
や
ビ
タ
ミ

ン
C
は
、
積
極
的
に
摂
り
た
い
栄
養
素
。
た
ん
白
質
は
肉
類
、
卵
、

大
豆
製
品
な
ど
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、補
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、お
酒
を
飲
む
人
に
特
に
お
す
す
め
の
栄
養
素
が
亜
鉛
。
亜

鉛
は
カ
キ
を
は
じ
め
と
す
る
魚
介
類
や
海
草
類
、ナ
ッ
ツ
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ウ
コ
ン
や
マ
リ
ア
ア
ザ
ミ
な
ど
の
、
活
性

酸
素
吸
収
力
を
持
つ
ハ
ー
ブ
も
摂
り
た
い
も
の
で
す
。
�

悪
く
な
っ
て
も
自
覚
症
状
の
現
わ
れ
に
く
い
肝
臓
は
、日
頃
の
ケ

ア
が
大
切
で
す
。
普
段
の
生
活
で
、で
き
る
だ
け
肝
臓
に
負
担
を

か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
�

�
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�
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�

ご
不
満
に
よ
る
返
品�

お
よ
び
交
換
に
つ
い
て�

 豆 識�
の�

知�
サプリメント�

70
周
年
の
「
あ
り
が
と
う
」
の
�

気
持
ち
を
込
め
て
。
�

ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
�

オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ
�

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
。�

ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
創
立
70
周
年
を
記
念
し
て
、ニ
ュ
ー

ト
リ
ラ
イ
ト
全
製
品
を
対
象
と
し
た
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
を
実
施
し
ま
す
。
期
間
内
に
ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト

製
品
を
D
C
3
万
円
以
上
ご
購
入
の
方
に
、高
級

感
あ
る
男
女
共
用
の
デ
ザ
イ
ン
で
ビ
ジ
ネ
ス
に
も

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
も
ご
活
用
い
た
だ
け
る
ニ
ュ
ー
ト

リ
ラ
イ
ト
ロ
ゴ
入
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
!
期
間
限
定
の
プ
レ
ミ
ア
ム
で
す
の
で
、こ
の

機
会
を
ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
!

�

�

ト
リ
プ
ル
X
は
ビ
タ
ミ
ン
13
種
類
と
�

ミ
ネ
ラ
ル
9
種
類
を
含
有
。
�

�　
12
種
類
も
の
植
物
濃
縮
物
を
原
料
と
し
て
製
造
さ

れ
る
「
ト
リ
プ
ル
X
」
は
、ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
が
誇
る

究
極
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。
ト
リ
プ
ル
X
に
は
、ビ
タ

ミ
ン
13
種
類
と
ミ
ネ
ラ
ル
9
種
類
と
豊
富
な
フ
ァ
イ
ト

ケ
ミ
カ
ル
ス
が
含
ま
れ
ま
す
。
そ
の
う
ち
の
ビ
タ
ミ
ン
9

種
、ミ
ネ
ラ
ル
1
種
に
お
い
て
、次
の
と
お
り
、認
め
ら

れ
た
栄
養
成
分
の
機
能
表
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
�

�●
ビ
タ
ミ
ン
B1
　
�

炭
水
化
物
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
産
生
と
、皮
膚
や
粘

膜
の
健
康
維
持
を
助
け
る
栄
養
素
で
す
。
�

●
ビ
タ
ミ
ン
B2
　
�

皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
を
助
け
る
栄
養
素
で
す
。
�

●
ビ
タ
ミ
ン
B6
　
�

た
ん
白
質
か
ら
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
産
生
と
、皮
膚
や
粘

膜
の
健
康
維
持
を
助
け
る
栄
養
素
で
す
。
�

●
ビ
タ
ミ
ン
B12
　
�

赤
血
球
の
形
成
を
助
け
る
栄
養
素
で
す
。
�

●
ビ
オ
チ
ン
　
　
�

皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
を
助
け
る
栄
養
素
で
す
。
�

●
パ
ン
ト
テ
ン
酸
　
　
�

皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
を
助
け
る
栄
養
素
で
す
。
�

●
ビ
タ
ミ
ン
C
　
�

皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
を
助
け
る
と
と
も
に
、抗

酸
化
作
用
を
持
つ
栄
養
素
で
す
。
�

●
ビ
タ
ミ
ン
D
　
�

腸
管
で
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
し
、骨
の
形
成

を
助
け
る
栄
養
素
で
す
。
�

●
ビ
タ
ミ
ン
E
　
�

抗
酸
化
作
用
に
よ
り
、体
内
の
脂
質
を
酸
化
か
ら
守

り
、細
胞
の
健
康
維
持
を
助
け
る
栄
養
素
で
す
。
�

●
鉄
　
　
　
　
�

赤
血
球
を
作
る
の
に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
�

　
保
健
機
能
食
品
（
栄
養
機
能
食
品
）の
栄
養
機
能
表

示
は
、
厚
生
労
働
省
が
定
め
た
栄
養
成
分
に
限
ら
れ
て
ま

す
。
ま
た
「
本
品
は
多
量
摂
取
に
よ
っ
て
疾
病
が
治
癒
し
た

り
、よ
り
健
康
が
増
進
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
1
日

の
摂
取
目
安
量
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
注
意
喚
起

表
示
も
併
せ
て
記
載
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
�

そ
の
ほ
か
の
6
つ
の
�

保
健
機
能
食
品（
栄
養
機
能
食
品
）。�

�　
ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
に
は
、ト
リ
プ
ル
X
以
外
に
も

保
健
機
能
食
品
（
栄
養
機
能
食
品
）に
該
当
す
る
製

品
が
6
つ
あ
り
ま
す
。
�

�●
ハ
ニ
ー
・
E
・
レ
シ
／
ホ
イ
ー
ト
・
ジ
ャ
ー
ム
・
E
�

　
高
い
活
性
酸
素
吸
収
力
を
持
つ
ビ
タ
ミ
ン
E
を
摂

る
こ
と
が
で
き
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
E

に
は
、”天
然
“と
”合
成
“が
あ
り
ま
す
が
、ニ
ュ
ー
ト
リ

ラ
イ
ト
で
は
、よ
り
高
い
活
性
酸
素
吸
収
力
を
持
つ
�

”天
然
“の
ビ
タ
ミ
ン
E
を
配
合
し
て
い
ま
す
。
�

●
ビ
タ
ミ
ン
B
 プ
ラ
ス
　
�

8
種
類
の
ビ
タ
ミ
ン
B
を
含
む
保
健
機
能
食
品
（
栄

養
機
能
食
品
）で
す
。ビ
タ
ミ
ン
B
類
は
、「
元
気
の
素
」

と
い
わ
れ
る
栄
養
素
群
で
、単
独
で
は
な
く
、ま
と
め

て
摂
る
こ
と
が
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
�

●
ビ
タ
ミ
ン
C
 プ
ラ
ス
／
 
�

 
 
 
 
 

ア
セ
ロ
ラ
C
�

　
「
万
能
の
ビ
タ
ミ
ン
」
と
呼

ば
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
健
康
維
持

に
は
も
ち
ろ
ん
、
美
容
や
若
々

し
さ
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

ま
す
。
�

●
カ
ル
シ
ウ
ム
 プ
ラ
ス
�

　
骨
や
歯
の
形
成
に
必
要
な

栄
養
素
、カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ

ミ
ン
D
を
配
合
し
た
サ
プ
リ
メ

ン
ト
。
�

 
 
 
 
 
 
 
 
　
ぜ
ひ
毎
日
の
生
活
に
ニ
ュ
ー

ト
リ
ラ
イ
ト
の
保
健
機
能
食

品（
栄
養
機
能
食
品
）
を
摂
り

入
れ
て
、あ
な
た
の
オ
プ
テ
ィ
マ

ル
 
ヘ
ル
ス（
最
善
の
健
康
）に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
�

��� �

ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
の
保
健
機
能
食
品
（
栄
養
機
能
食
品
）
�

保
健
機
能
食
品（
栄
養
機
能
食
品
）と
は
、厚
生
労
働
省
の
基
準
に
従
っ
て
、栄
養
成
分
の
機
能
と
し
て
認
め
ら
れ
た
表
示

を
行
っ
て
い
る
食
品
で
す
。
今
回
は
、ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
の
、保
健
機
能
食
品（
栄
養
機
能
食
品
）に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
�

※写真は実物と若干異なる場合があります。ご了承ください。�

�

●
対
象
者
　
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
期
間
中
、ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
製
品
を

　
D
C
3
万
円
以
上
ご
購
入
い
た
だ
き
、さ
ら
に
2
月
10
日（
木
）

　
〜
4
月
9
日（
土
）の
間
に
ア
ム
ウ
ェ
イ
製
品
を
発
注
さ
れ
た
方

　（
3
万
円
ご
と
に
1
つ
プ
レ
ゼ
ン
ト
）。�

●
対
象
製
品
　
ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
全
製
品（
フ
ー
ド
＆
ド
リ
ン
ク
、

　
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
、セ
ー
ル
ス 

エ
イ
ド
は
除
く
）。�

●
M
y
月
便
の
金
額
も
対
象
と
な
り
ま
す
。た
だ
し
、特
典
月
の

　
場
合
は
お
支
払
い
金
額（
D
C
）の
み
が
対
象
と
な
り
ま
す
。�

●
プ
レ
ミ
ア
ム
の
お
届
け
方
法
　
2
0
0
5
年
2
月
10
日（
木
）

　
〜
2
0
0
5
年
4
月
9
日（
土
）受
付
分
ま
で
の
最
初
の
発

　
注（
宅
配
ギ
フ
ト
、ア
ム
ウ
ェ
イ
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
は
除
き
ま
す
）さ

　
れ
た
製
品
に
同
梱
し
、指
定
さ
れ
た
配
達
先
へ
お
届
け
し
ま
す

　（
上
記
期
間
外
に
発
注
さ
れ
て
も
、プ
レ
ミ
ア
ム
は
発
送
さ
れ

　
ま
せ
ん
）。�

D
C
3
万
円
以
上
�

ご
購
入
ご
と
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
�

：
�

：
�

：
�

※
対
象
製
品
は
、a
m
w
a
y
l
i
v
e.
c
o
m
、ア
ム
ウ
ェ
イ

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
　
0
1
2
0-

5
7
5
7-

3
情
報
コ
ー
ド
 

　0
0
3
）で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
�

期間限定�
2005年1月6日（木）�
9:00am.スタート～�
2005年2月5日（土）�
受注分まで�

�


