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脳
や
神
経
を
構
成
す
る
成
分
、�

D
H
A
・
E
P
A
に
迫
る
。�

ま
わ
り
を
海
に
囲
ま
れ
た
日
本
で
は
、魚
は
昔
か
ら
私
た
ち
の
生
活
に
不
可
欠
な
食
材
で
す
。�

今
回
は
、魚
に
含
ま
れ
る
有
用
成
分
で
あ
る
、D
H
A
と
E
P
A
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
ご
紹
介
し
ま
す
。�

�

�

�

毎秒60ｍ�

　
　
和
食
は
、日
本
が
誇
る
健
脳
食
。
�

��　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
理
想
的
な
食
事
と
し
て
世
界
的
に

人
気
を
集
め
、日
本
で
も
見
直
さ
れ
て
き
て
い
る
和
食
。
中
で
も

注
目
し
た
い
の
が
、
魚
の
パ
ワ
ー
で
す
。
魚
は
、た
ん
白
質
以
外
に

も
、カ
ル
シ
ウ
ム
、ビ
タ
ミ
ン
、タ
ウ
リ
ン
な
ど
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
品
。マ
グ
ロ
や
イ
ワ
シ
、サ
ン
マ
な

ど
、
青
い
背
の
魚
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
、
D
H
A（
ド
コ
サ
ヘ
キ

サ
エ
ン
酸
）
と
E
P
A（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）
も
、
重
要
な
栄

養
素
の
一
つ
で
す
。
D
H
A
と
E
P
A
は
必
須
脂
肪
酸
の
一
種
で
、

脳
や
血
管
に
含
ま
れ
る
成
分
。
イ
ギ
リ
ス
の
医
学
雑
誌
で
も
、

D
H
A
を
摂
り
続
け
た
母
親
の
子
供
は
知
能
指
数
が
高
い
、
と

い
う
実
験
結
果
が
報
告
さ
れ
、
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

気
に
な
る
の
が
、
子
ど
も
の
魚
離
れ
。
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
で
子
ど

も
の
学
力
低
下
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
の
は
、こ
の
こ

と
と
関
係
が
な
い
と
は
言
い
切
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
脳

の
成
長
が
盛
ん
な
子
ど
も
に
と
っ
て
、い
か
に
魚
が
大

切
で
あ
る
か
を
再
認
識
す
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。
�

��　
　
情
報
伝
達
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
。
�

��　
で
は
、
D
H
A
の
情
報
伝

達
の
し
く
み
に
つ
い
て
ご
説

明
し
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
の

体
に
は
、
情
報
や
運
動
指
令

を
伝
え
る
た
め
の
、
全
身
に

は
り
め
ぐ
ら
さ
れ
た
神
経
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

神
経
は
ニ
ュ
ー
ロ
ン
と
い
う
神

経
細
胞
が
集
ま
っ
て
で
き
て

い
て
、
電
気
信
号
に
換
え
ら

れ
た
情
報
は
ニ
ュ
ー
ロ
ン
か
ら

ニ
ュ
ー
ロ
ン
へ
と
、
シ
ナ
プ
ス
と

い
う
接
合
部
分
を
通
っ
て
運

ば
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
速

さ
は
、
な
ん
と
毎
秒
60
メ
ー

ト
ル
。
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
密
な
ほ
ど
、
情
報
伝
達
は
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
ま
す
。
D
H
A
は
、
情
報
伝
達
に
重
要
な
シ
ナ
プ
ス

な
ど
の
原
料
と
な
り
、ニ
ュ
ー
ロ
ン
を
活
性
化
し
て
、
そ
の
能
力

を
向
上
さ
せ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
た
め

小
学
校
の
中
に
は
、
学
校
給
食
に
D
H
A
が
配
合
さ
れ
た
パ
ン

を
出
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。
こ
の
シ
ナ
プ
ス
は
、

妊
娠
2
ヵ
月
く
ら
い
の
胎
児
の
頃
か
ら
で
き
は
じ
め
、
三
歳
く

ら
い
ま
で
の
間
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
ほ
ぼ
完
成
さ
せ
ま
す
。
で

す
か
ら
魚
は
、
妊
娠
中
の
女
性
に
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た
い
食
品
。

D
H
A
は
母
乳
に
も
含
ま
れ
ま
す
が
、
魚
を
良
く
食
べ
る
日

本
人
の
母
乳
に
は
、
欧
米
女
性
の
3
倍
以
上
の
D
H
A
が
含

ま
れ
て
い
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
魚
は
世
代
を
問
わ

ず
、
効
果
的
に
摂
り
入
れ
た
い
食
品
な
の
で
す
。
�

　
�

　
　
現
代
人
の
健
康
に
欠
か
せ
な
い
�

 
 
魚
の
パ
ワ
ー
。
�

�　
青
い
魚
の
パ
ワ
ー
は

1
9
7
0
年
代
、
魚
や
ア
ザ

ラ
シ
を
常
食
に
し
て
い
る
イ

ヌ
イ
ッ
ト
を
対
象
と
し
た
、

食
生
活
と
健
康
に
関
す
る

調
査
が
行
わ
れ
た
こ
ろ
か
ら

注
目
さ
れ
は
じ
め
ま
し
た
。

体
に
と
っ
て
大
切
な
働
き
を

す
る
D
H
A
と
E
P
A
で

す
が
、
残
念
な
が
ら
体
内
で

は
十
分
に
作
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で
、
外
か
ら
摂
り
入

れ
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
比
較
的
安
定
し
て
い
る
成
分
な
の

で
、
過
熱
し
て
も
成
分
が
変
化
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
が
、
煮
た
り
焼
い
た
り
す
る
と
油
が
し
み
だ
し
、
約
2
割

く
ら
い
損
失
し
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
調
理
の
工
夫
で
流

れ
出
し
た
油
も
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

光
に
弱
い
の
で
、
干
物
の
よ
う
に
す
る
と
酸
化
が
進
み
、ほ
と
ん

ど
効
果
が
期
待
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
も
気
を
つ
け
た
い

ポ
イ
ン
ト
。
で
き
る
だ
け
、
新
鮮
な
魚
を
刺
身
や
酢
漬
け
な
ど

で
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
ば
か
り

で
な
く
、
D
H
A
・
E
P
A
も
積
極
的
に
補
給
す
る
こ
と
で
、さ

ら
に
健
康
的
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
�
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�

ご
不
満
に
よ
る
返
品�

お
よ
び
交
換
に
つ
い
て�

創
立
70
周
年
特
別
企
画
�

　
ト
リ
プ
ル
X
が
、�

　
1
0
0
0
万
個
突
破
。
�

�　
お
か
げ
さ
ま
で
ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
を
代
表
す

る
製
品
「
ト
リ
プ
ル
X
」
は
、1
9
9
5
年
1
月
の

発
売
か
ら
、な
ん
と
販
売
数
が
1
0
0
0
万
個
を

突
破
し
ま
し
た
。
ト
リ
プ
ル
X
は
、ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ

イ
ト
が
誇
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
理
想
形
。
自
然
に

こ
だ
わ
っ
て
有
機
栽
培
し
た
植
物
原
料
の
持
つ
栄

養
を
す
べ
て
活
か
す
た
め
に
、”濃
縮
“を
サ
プ
リ

メ
ン
ト
づ
く
り
の
基
本
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
最

大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
リ
コ
ペ
ン
な

ど
の
最
近
話
題
の
成
分
、フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
ス
が

ま
る
ご
と
摂
れ
る
と
い
う
こ
と
。
実
は
、フ
ァ
イ
ト

ケ
ミ
カ
ル
ス
の
存
在
を
い
ち
早
く
直
感
し
て
い
た

の
が
、ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
の
創
立
者
、カ
ー
ル
・
レ

ン
ボ
ー
グ
で
し
た
。
彼
は
ま
だ
ビ
タ
ミ
ン
に
関
す
る

知
識
で
さ
え
断
片
的
だ
っ
た
時
代
か
ら
、植
物
に

含
ま
れ
る
栄
養
素
、そ
の
す
べ
て
が
有
用
だ
と
信

じ
て
、一
つ
残
ら
ず
抽
出
・
濃
縮
す
る
実
験
を
繰
り

返
し
て
い
た
の
で
す
。
そ
し
て
現
在
で
も
ニ
ュ
ー
ト

リ
ラ
イ
ト
で
は
、植
物
の
す
べ
て
の
成
分
に
つ
い
て
、

子
細
な
研
究
を
日
夜
続
け
て
い
ま
す
。フ
ァ
イ
ト

ケ
ミ
カ
ル
ス
は
、ま
だ
ま
だ
多
く
の
可
能
性
を
秘

め
て
い
る
分
野
。
私
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
研
究
の

成
果
に
も
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
�

�　
栄
養
と
健
康
の
�

　
未
来
に
向
か
っ
て
。
�

�　
最
新
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
備
え
た
施
設
で
、あ

ら
ゆ
る
角
度
か
ら
「
栄
養
」
の
未
来
の
た
め
の
研

究
を
続
け
て
い
る
ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
。
そ
の
ひ
と

つ
、ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
ヘ
ル
ス
イ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー

ト
と
科
学
諮
問
委
員
会
の
最
近
の
研
究
に
つ
い
て

ご
報
告
し
ま
す
。
�

　
科
学
諮
問
委
員
は
、科
学
上
の
健
康
・
栄
養
に

関
す
る
話
題
に
つ
い
て
評
価
や
意
見
を
交
わ
す
た

め
の
、
国
際
的
な
組
織
で
す
。
サ
ム
・
レ
ン
ボ
ー
グ

博
士
を
は
じ
め
と
す
る
8
名
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
成

り
、今
年
の
4
月
に
は
第
一
回
委
員
会
が
開
催
さ

れ
、11
月
に
は
第
二
回
目
の
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
ヘ
ル
ス
イ
ン
ス
テ
ィ
テ

ュ
ー
ト
で
は
現
在
、「
ニ
ュ
ー
ト
リ
ゲ
ノ
ミ
ク
ス
」
と

い
う
分
野
の
、遺
伝
子
と
植
物
濃
縮
物
の
関
係
に

つ
い
て
の
研
究
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、遺
伝
子
研
究
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
・
カ
ン
パ
ニ
ー
で

あ
る
イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン
・
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ク
ス
社
と

共
同
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。ニ
ュ
ー
ト
リ
ゲ
ノ
ミ

ク
ス
は
、
未
来
へ
と
続
く
道
で
あ
り
、ニ
ュ
ー
ト
リ

ラ
イ
ト
は
こ
の
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
分
野
の
先

端
を
リ
ー
ド
す
る
と
こ
ろ
ま
で
来
て
い
る
の
で
す
。

常
に
進
化
し
続
け
る
ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
の
こ
れ

か
ら
に
、ま
す
ま
す
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
�

い
つ
ま
で
も
、ど
こ
ま
で
も
�

進
化
し
続

進
化
し
続
け
る
ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
。
�

●
16
種
類
の
果
物
、野
菜
&
ハ
ー
ブ
か
ら
つ
く
っ

　
た
、新
し
い
タ
イ
プ
の
お
い
し
い
ヘ
ル
シ
ー
ス

　
ナ
ッ
ク
で
す
。
�

●
「
リ
コ
ペ
ン
」「
ル
テ
イ
ン
」「
エ
ラ
グ
酸
」「
ヘ

　
ス
ペ
リ
ジ
ン
」
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ
ま
な
フ
ァ

　
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
ス
が
摂
取
で
き
ま
す
。
�

●
り
ん
ご
約
1.
5
個
分（
約
2
0
0
g
）の

　
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
ス
も
入
っ
て
い
ま
す
。
�

●
さ
ら
に
、多
種
類
の
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
ス

　
を
含
む
ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ

　
カ
ル
ス
ブ
レ
ン
ド
を
配
合
�

●
甘
す
ぎ
ず
、ほ
ど
よ
い
酸
味
の
フ
ル
ー
ツ
テ

　
イ
ス
ト
で
、お
子
様
か
ら
シ
ニ
ア
の
方
ま
で

　
お
い
し
く
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。
�

●
バ
ッ
ク
に
も
す
っ
き
り
収
ま
る
ス
マ
ー
ト
な

　
サ
イ
ズ
で
、外
出
先
で
も
手
軽
に
食
べ
ら
れ

　
ま
す
。
�

カ
ラ
ダ
よ
ろ
こ
ぶ
、�

デ
ザ
ー
ト
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、�

好
評
発
売
中
。�

�『
ニ
ュ
ー
ト
リ
ラ
イ
ト
�

 
フ
ル
ー
ツ
バ
ー
』
�

ニュートリライト フルーツバー�
発注番号：5530 /DC：3,600円/PV：2,180/BV：3,600�
標準小売価格：4,860円/内容量：20本（400g）/1箱�

※1日1本を目安にお召し上がりください。�
TM

※
栄
養
補
給
食
品
を
摂
取
す
る
場
合
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

　
の
あ
る
方
や
通
院
中
の
方
は
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ

　
い
。ま
れ
に
体
質
や
体
調
に
よ
り
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り

　
ま
す
の
で
、そ
の
場
合
は
使
用
を
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。�

※
製
品
に
関
す
る
詳
し
い
情
報
は
、ア
ム
ウ
ェ
イ
カ
タ
ロ

　
グ
も
し
く
は
W
e
b
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　
�


