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美
し
く
年
を
重
ね
る
た
め
の
秘
訣
と
は
?�

�

「
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
あ
り
た
い
」「
年
齢
を
重
ね
て
も
美
し
く
あ
り
た
い
」
。�

そ
れ
は
、ず
っ
と
昔
か
ら
人
類
が
追
い
求
め
て
き
た
テ
ー
マ
と
い
え
ま
す
が
、実
は
最
近
、�

私
た
ち
の
若
々
し
さ
や
美
し
さ
に
活
性
酸
素
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。�

　   
人
は
、年
齢
だ
け
で�

　
　
老
い
る
の
で
は
な
い
?!�

�　
人
は
誰
で
も
年
を
と
り
ま
す
。
し
か
し
、「
年
を
と
る
こ
と
」

と
「
若
々
し
さ
を
失
う
こ
と
」
は
、
必
ら
ず
し
も
同
じ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
人
は
年
齢
で
は
な
く
、
体
の
中
で
老
化
す
る
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
、
同
じ
年
齢
で
も
、
老

化
の
ス
ピ
ー
ド
は
体
の
中
の
状
態
に
よ
っ
て
、
人
そ
れ
ぞ
れ
違

う
と
い
う
こ
と
。
同
じ
年
齢
で
も
、
若
々
し
い
人
と
そ
う
で
な

い
人
が
い
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。
�

　
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
は
、
生
ま
れ
つ
き
の
身
体
条
件
よ
り
も
、
そ

の
人
の
生
活
環
境
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
大
き
く
左
右
さ
れ
ま

す
が
、
若
々
し
さ
や
美
し
さ
を
失
う
要
因
と
し
て
、
今
注
目
を

浴
び
て
い
る
の
が
「
活
性
酸
素
」
で
す
。
酸
素
が
鉄
を
酸
化
さ
せ

る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
活
性
酸
素
は
私
た
ち
の
体
の
中
で
あ
る

特
定
の
変
化
を
も
た
ら
す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
変
化
が
、
老
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
大
き
く
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
、
最
近
、
多
く
の
研
究
者
た
ち
に
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
�

�

　
　
シ
ミ
や
ソ
バ
カ
ス
に
も�

　
　 

関
係
し
て
い
る
活
性
酸
素
。�

　�　
そ
れ
で
は
、
改
め
て
活
性
酸
素
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

そ
も
そ
も
活
性
酸
素
と
は
、
私
た
ち
の
体
の
中
で
発
生
す
る
攻

撃
的
な
酸
素
の
こ
と
。
こ
れ
は
、
体
の
外
か
ら
侵
入
し
た
ウ
イ
ル

ス
や
病
原
菌
を
退
治
し
て
く
れ
る
体
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ

る
一
方
、
増
え
す
ぎ
る
と
、
私
た
ち

の
体
の
中
に
約
60
兆
個
あ
る
と
い

わ
れ
る
細
胞
に
よ
く
な
い
影
響
を

与
え
る
と
い
わ
れ
る
恐
ろ
し
い
存

在
で
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
空

気
中
か
ら
取
り
入
れ
る
酸
素
の
う

ち
、
約
2
％
が
活
性
酸
素
に
な
る

と
い
わ
れ
、
体
の
あ
ら
ゆ
る
場
所
で

発
生
し
ま
す
が
、
そ
れ
が
肌
に
多

く
発
生
す
る
と
、
肌
の
美
し
さ
に

も
影
響
を
与
え
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
�

　
一
般
的
に
シ
ミ
や
ソ
バ
カ
ス
の
原
因

は
、
紫
外
線
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
こ
に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
プ
ロ
セ
ス
が

あ
り
ま
す
。
肌
が
紫
外
線
に
あ
た
る

と
、肌
に
含
ま
れ
る
水
分
が
反
応
し

て
活
性
酸
素
が
生
ま
れ
ま
す
。
活

性
酸
素
は
放
っ
て
お
く
と
次
々
と
肌

に
よ
く
な
い
影
響
を
与
え
よ
う
と
し
ま
す
が
、メ
ラ
ニ
ン
色
素
と
い

う
成
分
が
、細
胞
の
代
わ
り
に
活
性
酸
素
の
影
響
を
受
け
て
黒
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
が
、日
焼
け
で
す
。
黒
く
な
っ
た
メ
ラ
ニ
ン
色
素
は

新
陳
代
謝
に
よ
っ
て
肌
か
ら
取
り
除
か
れ
ま
す
が
、
色
素
が
多
す

ぎ
る
と
肌
に
残
り
、シ
ミ
や
ソ
バ
カ
ス
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、肌
の
た
め
に
は
、紫
外
線
を
浴
び
な
い
よ
う
に
す
る
の
と
同

じ
く
ら
い
、活
性
酸
素
を
で
き
る
だ
け
発
生
さ
せ
な
い
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
と
い
え
ま
す
。
�

　
　�

　
　
高
い
”活
性
酸
素
吸
収
力
“を�

　
　
持
つ
成
分
た
ち
。�

�　
活
性
酸
素
増
加
の
原
因
は
、
紫
外
線
以
外
に
も
、
排
気
ガ
ス
、

電
磁
波
と
い
っ
た
外
的
要
因
、
野
菜
不
足
や
ス
ト
レ
ス
、タ
バ
コ
や

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
と
い
っ
た
よ
く
な
い
生
活
習
慣
に
も
影
響
を

受
け
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
現
代
生
活
は
、
活
性
酸
素
が
増
え
や

す
い
状
況
と
い
え
ま
す
が
、こ
う
し
た
中
、
特
に
脚
光
を
浴
び
て

い
る
の
が
、
高
い
活
性
酸
素
吸
収
力
を
持
つ
栄
養
成
分
。
た
と
え

ば
、ビ
タ
ミ
ン
な
ら
A
、
C
、
E
、
B
群
そ
し
て
、
現
在
世
界
中
で

注
目
を
集
め
る
補
酵
素
Q
10
、

さ
ら
に
は
リ
コ
ペ
ン
や
カ
テ
キ
ン

に
代
表
さ
れ
る
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ

ル
ス
や
セ
レ
ン
な
ど
の
微
量
ミ
ネ

ラ
ル
な
ど
で
す
。
い
つ
ま
で
も
元

気
に
若
々
し
く
過
ご
す
た
め
に
は
、

活
性
酸
素
を
増
や
さ
な
い
生
活

習
慣
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、こ

れ
ら
の
成
分
を
体
に
上
手
に
摂

り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
�
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栄
養
補
助
食
品
と
し
て
、1
日
1
〜
2
粒
を
目
安
に
水
と

と
も
に
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。�

�

●
自
然
由
来
の
補
酵
素
Q
10
を
1
粒
に
　

　
30
m
g
含
有
。�

●
補
酵
素
Q
10
に
、活
性
酸
素
吸
収
力
の
高

　
い
ビ
タ
ミ
ン
E
と
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
抽
出
物

　（
う
ち
カ
ル
ノ
シ
ン
酸
※
60�
%
）を
配
合
す

　
る
こ
と
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
成
分
が
持
つ
活

　
性
酸
素
吸
収
力
の
持
続
と
、補
酵
素
Q
10

　
の
有
用
性
を
サ
ポ
ー
ト
。�

　 

※
カ
ル
ノ
シ
ン
酸
は
、数
回
に
わ
た
っ
て
活
性
酸
素
を

　 

　 

吸
収
す
る
働
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。�

●
体
の
中
で
の
吸
収
を
よ
く
す
る
た
め
に
、

　
ソ
フ
ト
ジ
ェ
ル
カ
プ
セ
ル
を
採
用
。�

※
ご
注
意
　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
や
通
院
中
の
方

　
　
　
　
　
は
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
　
　
　
　
ま
れ
に
体
質
や
体
調
に
よ
り
合
わ
な
い
場

　
　
　
　
　
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、そ
の
場
合
は
使
用

　
　
　
　
　
を
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。�

若
々
し
さ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
�

サ
プ
リ
メ
ン
ト
、�

『
コ
ー
キ
ュ
ー
テ
ン
』
�

�

新
発
売
�

9月10日（水）�
�

コーキューテン�
発注番号：5910（スタ
ンディングオーダー専
用発注番号：2910）
/DC：4,500円/標準小
売価格：6,080円/PV：
2,730/BV：4,500/内
容量：45粒�
�

第
12
回

　
�

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
 
�

フ
ラ
ン
ス
人
の
食
生
活
の
謎
、�

フ
レ
ン
チ
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
。
�

�

　
肉
や
乳
脂
肪
の
消
費
量
が
多
い
欧
米
諸
国
で

は
、
生
活
習
慣
病
に
悩
ま
さ
れ
る
人
が
非
常
に

多
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
こ

の
デ
ー
タ
に
当
て
は
ま
ら
な
い
国
が
一
つ
だ
け
あ

り
ま
す
。
そ
の
”例
外
“と
い
う
の
は
、フ
ラ
ン
ス
で

す
。
フ
ラ
ン
ス
と
い
え
ば
、
お
肉
も
乳
製
品
も
た

っ
ぷ
り
と
と
る
お
国
柄
で
、
肉
の
消
費
量
は
、ヨ

ー
ロ
ッ
パ
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
動
物
性
脂
肪
の
過
剰
摂
取
に
よ
る
病
気

に
か
か
る
人
の
率
は
最
下
位
だ
っ
た
の
で
す
。
こ

の
現
象
は
、”フ
レ
ン
チ
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
“と
呼
ば
れ
、

長
い
間
、
多
く
の
研
究
者
を
悩
ま
せ
て
き
ま
し

た
が
、こ
の
謎
を
解
く
カ
ギ
と
な
っ
た
の
が
赤
ワ

イ
ン
で
す
。�

�赤
ワ
イ
ン
ブ
ー
ム
の
火
付
け
役
、�

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
。
�

　�　
最
近
、
健
康
に
い
い
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
と
し
て

赤
ワ
イ
ン
が
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
が
、
”フ
レ

ン
チ
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
“を
ヒ
ン
ト
に
、
こ
の
こ
と
を

最
初
に
指
摘
し
た
の
が
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の
フ

ラ
ン
ケ
ル
と
い
う
研
究
者
で
す
。
そ
し
て
、
赤
ワ

イ
ン
に
は
、
高
い
活
性
酸
素
吸
収
力
を
持
つ
「
ア

ン
ト
シ
ア
ニ
ン
」
を
は
じ
め
と
し
た
ポ
リ
フ
ェ
ノ

ー
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
、
植
物
に
含
ま
れ

る
赤
や
紫
の
色
素
の
こ
と
で
す
。�

�

�目
の
健
康
に
関
係
す
る
と
い
わ
れ
る
、�

フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
ス
。
 
 �

　�　
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
、
目
の
健
康
に
関
わ
る
成

分
と
し
て
も
大
き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
が
、

そ
の
背
景
に
は
、こ
ん
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
第
2
次
世
界
大
戦
の
と
き
の
こ
と
。

と
あ
る
イ
ギ
リ
ス
空
軍
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
、ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
が
大
好
物
で
、
毎
日
、パ
ン
に
た
っ

ぷ
り
と
つ
け
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の

パ
イ
ロ
ッ
ト
が
、
明
け
方
の
飛
行
中
「
薄
明
か
り

の
中
で
も
物
が
は
っ
き
り
見
え
た
」
と
証
言
し

た
の
で
す
。
そ
の
話
を
聞
い
た
イ
タ
リ
ア
や
フ
ラ

ン
ス
の
学
者
が
研
究
を
開
始
し
、
辿
り
着
い
た
の

が
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
ビ
ル
ベ
リ
ー
の
色
素
で
あ
る
、

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
だ
っ
た
の
で
す
。
で
す
か
ら
、ア

ン
ト
シ
ア
ニ
ン
は
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
長
時
間
使

用
す
る
人
な
ど
に
も
、
特
に
お
す
す
め
の
フ
ァ
イ

ト
ケ
ミ
カ
ル
ス
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。�

インターネット�
9月9日（火）新発売�


